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Despre Prune...

Originar din Siria, prunul s-a raspandit in Europa in
perioada romanilor.

Prunele pe care toamna ni le daruieste cu generozitate
intr-o varietate de soturi ne aduc o mare cantitate de
potasiu, element esential unei bune functionari a
inimii st sistemului nervos .Prunele sunt bogate in
vitaminele A, B st C, in sulf, fosfor, mangan,
magneziu, sodiu st mai ales potasiu .




Modalitati de prelucrare

Prunele se consumai in alimentalia omului :
B atat in stare proaspatd

m cat Si prelucrate sub forma de :

[ compot

N marmelada

O dulceata

O magiun
conservate prin uscare
afumare

umpluturi in diverse sortimente de patiserie.




Ce este maginnul?

m Magiunul de prune este un
produs alimentar oblinut prin
fierberea prunelor in cazane
duplicate deschise , fard adaos
de zahar sau alte ingrediente .
Materia prima pentru magiun o
reprezintd exclusiv prunele.




Acest produs traditional contine multe
vitamine, potasiu, calciu, fier, magneziu, micro
s1 macro-nutrientl, fiind recomandat copiilor.

Este la fel de indicat persoanelor tinere care
depun efort fizic si intelectual sau care lucreaza
in conditii de stres.

Magiunul este bun si pentru persoanele

dependente de insulind. In plus, este printre

putinele produse care contin seleniu, un
mineral antiimbatranire.




O reteta de magiun...

Magiunul de prune este un produs alimentar
oblinut prin fierberea prunelor in cazane
duplicate deschise , tird adaos de zahar sau alte
ingrediente . Materia primd pentru magiun o
reprezintd exclusiv prunele.

Dupa fierbere magiunul se pune in vase mici,
de obicel in vase de lut ars sau in borcane care,
dupd ricire, sunt cidpdcite Si pastrate in camara
sau in beci.




Diferenta dintre magiun si gem de prune...

zahar, pe cand magiunul
nu contine decat zaharul
continut de prune.




Importanta

Ca produs traditional romanesc, magiunul a
reprezentat un sortiment cu pondere in randul
produselor alimentare conservate, consumat de
populalia de toate varstele in perioada de
toamnd — 1arnd - primavard , atat ca mic dejun
cat Si ca desert.






